REGULAMIN
Rajdow Rowerowych ,Klubu Turystyki Rowerowej RASTEN” w Ketrzynie

§1.

Regulamin dotyczy wszelkiego rodzaju rajdéw, wycieczek i spacerow rowerowych, zwanych
dalej ,rajdami”, organizowanych przez ,Klub Turystyk Rowerowej RASTEN” w Ketrzynie,
zwany dalej ,Klubem”.

§2.

Celem rajdow jest:

1.

e wWN

Poznawanie ciekawych miejsc i obiektow krajoznawczych.

Pogtebianie wiedzy o odwiedzanych regionach.

Propagowanie turystyki rowerowej, jazdy na rowerze i zdrowego trybu zycia.
Integracja Srodowiska turystycznego.

Zdobywanie punktéw do odznak turystyczno-krajoznawczych.

§3.

Informacje ogodline:

1.
2.

w

Uczestnicy biorg udziat w rajdach rowerowych na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnicy rajdu — cztonkowie PTTK z aktualnie optacong sktadka cztonkowska objeci
sg ubezpieczeniem grupowym NNW, pozostali ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie.
Uczestnicy mogg dodatkowo ubezpieczac sie indywidualnie.

Udziat w rajdach rowerowych jest bezptatny. W przypadku ewentualnej optaty,
informacja o niej zamieszczona bedzie w informacji o rajdzie.

Uczestnikiem rajdu moze by¢ kazdy rowerzysta. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 lat,
mogaq uczestniczy¢ tylko pod opieka rodzicéw lub prawnego opiekuna.

Rajd moze zosta¢ odwotany ze wzgledu na niesprzyjajace warunki pogodowe (silny
wiatr, intensywne opady deszczu lub $niegu, mréz, 16d na drodze itp.). Osoby
zainteresowane rajdem powinny skontaktowaé sie z kierownikiem rajdu lub
organizatorem rajdu godzine przed startem i sprawdzi¢ czy ruszamy w trase.

W przypadku awarii roweru uniemozliwiajgcej udziat w rajdzie, uczestnik odtgcza sie
od grupy, po uprzednim poinformowaniu kierownika rajdu i wraca we witasnym
zakresie.

Dtugos$é i trudnosé trasy oraz tempo jazdy dostosowane sg do mozliwosci catej grupy
tak, aby nikt z uczestnikéw nie pozostat sam na drodze.

§4.

Obowigzki uczestnika:

1.
2.

Przestrzeganie Karty Turysty, regulaminu rajdu oraz przepiséw ruchu drogowego.
Posiadanie sprawnego, odpowiednio wyposazonego z obowigzujgcymi przepisami
roweru (w tym konieczne zapasowej detki lub tatek) i ubioru odpowiedniego do
warunkéw pogodowych.

Whpisanie sie na liste uczestnikow, stanowigce jednoczesnie akceptacje regulaminu
rajdu.

Stosowanie sie do uwag i wskazéwek kierownika rajdu lub organizatora.

Kazdy uczestnik rajdu w petni odpowiada za swoje bezpieczenstwo oraz zachowanie
na trasie. Nie utrudnia jazdy innym rowerzystom i nie stwarza zagrozen.

Jazda w przydzielonej grupie.

Poinformowanie prowadzgcego grupe o ewentualnej rezygnacji z uczestnictwa w
rajdzie badz odtgczeniu sie.



8. Przygotowanie kondycyjne stosownie do dtugosci oraz trudnosci trasy.

9. Pomaganie innym uczestnikom rajdu w przypadku awarii lub wypadku oraz
utrzymywanie tadu i porzadku w miejscu pobytu.

10. Zabrania sie uczestniczenia w rajdzie po spozyciu alkoholu, narkotykdéw i innych
srodkéw odurzajgcych oraz ich spozywania w trakcie rajdu.

11. Zalecana jest jazda w kasku ochronnym i posiadanie kamizelki odblaskowe;.

§5.

Postanowienia korncowe:

1. Uczestnik rajdu wyraza zgode na nieodptatne publikowanie swojego wizerunku w
materiatach przygotowywanych przez Klub w formie elektronicznej i drukowanej, jak
réwniez do umieszczenia swojego imienia, nazwiska na karcie uczestnikéw.

2. Za ewentualne szkody spowodowane przez uczestnikow badz osoby trzecie, a takze
doznane przez uczestnikbw nie z winy organizatora, organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

3. W przypadku razacego naruszenia zasad regulaminu kierownik rajdu lub organizator
ma prawo wykluczyé¢ uczestnika z rajdu ze skutkiem natychmiastowym.

§6.

Interpretacja zapisdw zawartych w regulaminie oraz sprawy nie objete regulaminem
rozstrzyga organizator rajdu.



